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SAISON 2024-2025
MERCI DE PRENDRE CONNAISSANCE DES

REGLES D’OR BLEUETS FIGEAC GYM

La Gymnastique est un sport a la fois passionnant et exigeant qui demande beaucoup
de rigueur, d’engagement, de discipline et de persévérance aux jeunes athlétes, c’est
pour cela que les dirigeants des Bleuets ainsi que les entraineurs vous demandent de
bien vouloir respecter ces quelques régles de conduite.

1.

ETRE LICENCIE : L’accés a la partie basse de la salle de Gym ne m’est
autorisé que pendant le créneau de mon entrainement et avec une licence
valide.

ETRE PONCTUEL : Jarrive pour mon entrainement a I'heure, c’est-a-dire 5 a
10 minutes avant le début du cours. (En cas de retard excessif ou reccurent,
'accés au cours pourra m’étre refuse, sans justificatif )

ETRE DISCRET : Afin que je puisse pleinement profiter de ma séance
d’entrainement, je reste a I'écoute des consignes des entraineurs et ne me
disperse pas avec mes camarades.

Afin de rester concentré(e), mes parents ne restent pas dans le gymnase apres
le début de mon cours ( sauf pour le niveau BabyGym). Lors de leur présence
en début et fin de séances, je leur demande de rester discrets sur la mezzanine,
iIs ne restent pas au niveau du garde corps, ne m’interpellent pas, ne
téléphonent pas a l'intérieur et ne bavardent pas dans le gymnase, ne prennent
pas de photos ni de vidéos de la séance. merci.

ETRE ORDONNE : Je range mes affaires proprement en arrivant et je
descends calmement lorsque I'entraineur m’y invite et attends patiemment le
début de mon cours.

ETRE RESPECTUEUX : L'ensemble des membres du bureau du club sont des
bénévoles qui offrent de leur temps et de leur énergie afin que je puisse
pratiquer une activité qui me tient a cceur, il m’est donc demandé de rester
courtois et poli.

En cas d’absence (ou meme de retard), mes parents informent I'entraineur par
mail ou par message vocal ou écrit de mon absence ( ou retard).

Je viens a ma séance d’entrainement avec une tenue de sport propre et
adaptée (short/legging, tee-shirt/justaucorps, cheveux attachés) et respecte les
consignes d’hygiene ( lavage de mains, gourde personnelle, mouchoirs,...)
L’entraineur pourra refuser ma participation a I'entrainement si je me présente
dans une tenue non adaptée a la pratique sportive

Amandine BRUNET Guillaume FOREST
Co-Présidente Co-Président
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